Le jour ou je me suis aimée pour de vrai,
J’ai compris mon talent,
J’ai commencé a assembler, en imaginant.
J’ai réalisé ce que je voulais.
Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle...
La Créativité.

Le jour ou je me suis aimé pour de vrai,
J’ai commencé a étre généreux et solidaire des autres.
Je prends aujourd’hui bien soin de mes amis et de mon entourage.
Je suis souvent motivé pour aider, je suis bienveillant.
Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle...
Le Savoir-Vivre.

Le jour ou je me suis aimé pour de vrai,

J’ai commencé a étre endurant dans n'importe quel sport,
J’ai pris des initiatives chaque jour pour m’entrainer,
Je respecte mon corps a chaque fois qu’il fatigue.
Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle...

La Motivation.

Emil
Le jour ou je me suis aimé pour de vrai,
J’ai commencé a prendre soin de moi, @
A m’occuper des autres, =

Cela m’apporte du bonheur.
Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle...
Le Respect.
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Le jour ou je me suis aimé pour de vrai,
J’ai commencé a savourer les bons moments,
A vivre chaque instant avec les autres,
Et je profite de la vie.
Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle...
Savoir Apprécier.

Tiziano

Le jour ou je me suis aimé pour de vrai,

J’ai pu avoir la capacité de tout faire par moi-méme
En le réalisant correctement.
Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle...
L’Autonomie.

Le jour ou je me suis aimé pour de vrai,

J’ai compris que le meilleur moment était le présent,
J’ai compris qu’il fallait le savourer.
Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle...

La Plénitude.

Joe
Le jour ou je me suis aimée pour de vrai,

J'ai arrété de me dénigrer en me comparant aux autres,
Je me suis donné de I'importance.
Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle...
L'Eclosion.

Le jour ou je me suis aimée pour de vrai,
Me permet d’ouvrir les portes de mon ceeur.

Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle...
La Bienveillance.
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Le jour ou je me suis aimée pour de vrai,
J’ai pris soin des autres,
J’ai compris qu’il fallait les rassurer.
Cela m’a apporté du bonheur.
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Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle... R
La Bienveillance. @ =

Le jour ou je me suis aimée pour de vrai,
Je me suis rendu compte que je devais accepter le choix des autres
Peu importe que jaime ou n’aime pas.
Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle...
Le Respect.
Giulia
Le jour ou je me suis aimée pour de vrai,
Je me suis rendu compte que perdre m’a permis d’apprendre pout
progresser.
Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle...
La Réussite.

Le jour ou je me suis aimée pour de vrai,
J’ai arrété de me plaindre de la vie
Car I'une de mes chances c’est d’avoir la bonne énergie.
Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle...
La Santé.
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Le jour ou je me suis aimé pour de vrai, B
®) J’ai obtenu une bonne note ; Uk
J’ai compris alors que j'étais intelligent |
Et que je pouvais faire plus d’efforts.
Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle...
La Confiance en Soi.




Le jour ou je me suis aimé pour de vrai,
J’ai appris a partager
J’ai donné des gouters a mes amis,
J’ai prété aux autres.
Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle...
La Générosité.
Anis

Le jour ou je me suis aimé pour de vrai,
J’ai arrété de répéter les secrets.
Et tout le monde s’est confié a moi.
J’ai pu ranger tous ces mots dans une boite.
Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle...
La Fiabilité.

Le jour ou je me suis aimé pour de vrai,
J’ai compris que ma maniére de penser était trop poussée
pour tout le monde,

Mes choix ne ressemblaient jamais a ceux de mes amis.
Mes vétements, ma coiffure ne rentrent pas dans des cases.
Pour les gens, je suis étrange.

Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle...
L'Originalité.

Sohan —
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Nous ne devons pas avoir peur de nous confronter.
Du chaos naissent les étoiles.

Réécriture du poéme de Kim Mc Millen,
When I Loved Myself enough.
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