
Le jour où je ǔe suǕs aǕǔée pour de vraǕĨ
 JļaǕ coǔprǕs ǔon talentĨ

JļaǕ coǔǔencé à asseǔblerĨ en ǕǔagǕnant.
JļaǕ réalǕsé ce que je voulaǕs.

 AujourdļhuǕĨ je saǕs que cela sļappelleÕ
LǕ CreǕtǔvǔte[

                                                                                       Lune 
 

 Le jour où je ǔe suǕs aǕǔé pour de vraǕĨ
 JļaǕ coǔǔencé à être généreux et solǕdaǕre des autres.

Je prends aujourdļhuǕ bǕen soǕn de ǔes aǔǕs et de ǔon entourage.
Je suǕs souvent ǔotǕvé pour aǕderĨ je suǕs bǕenveǕllant.

 AujourdļhuǕĨ je saǕs que cela sļappelleÕ
Le SǕvoǔrŔVǔvre[

 
Le jour où je ǔe suǕs aǕǔé pour de vraǕĨ

JļaǕ coǔǔencé à être endurant dans nļǕǔporte quel sportĨ
JļaǕ prǕs des ǕnǕtǕatǕves chaque jour pour ǔļentraînerĨ

Je respecte ǔon corps à chaque foǕs quļǕl fatǕgue.
AujourdļhuǕĨ je saǕs que cela sļappelleÕ

LǕ MotǔvǕtǔon[
                                                                                       EǔǕl

 
Le jour où je ǔe suǕs aǕǔé pour de vraǕĨ
JļaǕ coǔǔencé à prendre soǕn de ǔoǕĨ

° ǔļoccuper des autresĨ
Cela ǔļapporte du bonheur.

AujourdļhuǕĨ je saǕs que cela sļappelleÕ
Le Respect[



 
Le jour on je ǔe suǕs aǕǔé pour de vraǕĨ

JļaǕ coǔǔencé à savourer les bons ǔoǔentsĨ
° vǕvre chaque Ǖnstant avec les autresĨ

Et je profǕte de la vǕe.
AujourdļhuǕĨ je saǕs que cela sļappelleÕ

/Ǖvoǔr Apprecǔer[ 
                                                                                TǕzǕano

 
Le jour on je ǔe suǕs aǕǔé pour de vraǕĨ

JļaǕ pu avoǕr la capacǕté de tout faǕre par ǔoǕŕǔ~ǔe
En le réalǕsant correcteǔent.

AujourdļhuǕĨ je saǕs que cela sļappelleÕ
LĻAutonoǓǔe[

 
Le jour on je ǔe suǕs aǕǔé pour de vraǕĨ

JļaǕ coǔprǕs que le ǔeǕlleur ǔoǔent étaǕt le présentĨ
JļaǕ coǔprǕs quļǕl fallaǕt le savourer.

AujourdļhuǕĨ je saǕs que cela sļappelleÕ
LǕ -lenǔtude[ 

                                                                                     Joe
Le jour on je ǔe suǕs aǕǔée pour de vraǕĨ

JļaǕ arr~té de ǔe dénǕgrer en ǔe coǔparant aux autresĨ
Je ǔe suǕs donné de lļǕǔportance. 

AujourdļhuǕĨ je saǕs que cela sļappelleÕ
LĻ¥closǔon[

 
Le jour on je ǔe suǕs aǕǔée pour de vraǕĨ

JļaǕ coǔprǕs quļ~tre à lļécoute des autresĨ ǔļécouter ǔoǕŕǔ~ǔeĨ
Me perǔet dļouvrǕr les portes de ǔon c�ur.

AujourdļhuǕĨ je saǕs que cela sļappelleÕ
LǕ BǔenveǔllǕnce[

                                                          Mylpne.



Le jour on je ǔe suǕs aǕǔée pour de vraǕĨ
JļaǕ prǕs soǕn des autresĨ

JļaǕ coǔprǕs quļǕl fallaǕt les rassurer.
Cela ǔļa apporté du bonheur.

AujourdļhuǕĨ je saǕs que cela sļappelleÕ
LǕ BǔenveǔllǕnce[

 
Le jour on je ǔe suǕs aǕǔée pour de vraǕĨ

Je ǔe suǕs rendu coǔpte que je devaǕs accepter le choǕx des autres.
Peu Ǖǔporte que jļaǕǔe ou nļaǕǔe pas.
AujourdļhuǕĨ je saǕs que cela sļappelleÕ

Le Respect[
                                                                                GǕulǕa

Le jour on je ǔe suǕs aǕǔée pour de vraǕĨ
Je ǔe suǕs rendu coǔpte que perdre ǔļa perǔǕs dļapprendre pour

progresser.
AujourdļhuǕĨ je saǕs que cela sļappelleÕ

LǕ Reussǔte[
 

Le jour on je ǔe suǕs aǕǔée pour de vraǕĨ
JļaǕ arr~té de ǔe plaǕndre de la vǕe

Car lļune de ǔes chances cļest dļavoǕr la bonne énergǕe.
AujourdļhuǕĨ je saǕs que cela sļappelleÕ

LǕ /Ǖnte[ 
                                                                                    NasrǕa

Le jour on je ǔe suǕs aǕǔé pour de vraǕĨ
JļaǕ obtenu une bonne note ;

JļaǕ coǔprǕs alors que jļétaǕs ǕntellǕgent
Et que je pouvaǕs faǕre plus dļefforts.

AujourdļhuǕĨ je saǕs que cela sļappelleÕ
LǕ ConfǔǕnce en /oǔ[

 



Le jour on je ǔe suǕs aǕǔf pour de vraǕĨ
JļaǕ apprǕs m partager 

JļaǕ donnf des gozters m ǔes aǔǕsĨ
JļaǕ pr~tf aux autres\ 

AujourdļhuǕĨ je saǕs que cela sļappelleÕ
�Ǖ (enerosǔte[ 

                                                                   AnǕs
 

Le jour on je ǔe suǕs aǕǔf pour de vraǕĨ
JļaǕ arr~tf de rfpfter les secrets\

Et tout le ǔonde sļest confǕf m ǔoǕ\ 
JļaǕ pu ranger tous ces ǔots dans une bo�te\

AujourdļhuǕĨ je saǕs que cela sļappelleÕ
�Ǖ  ǔǕbǔlǔte[

 
Le jour on je ǔe suǕs aǕǔf pour de vraǕĨ

JļaǕ coǔprǕs que ǔa ǔanǕpre de penser ftaǕt trop poussfe 
pour tout le ǔondeĨ

Mes choǕx ne resseǔblaǕent jaǔaǕs m ceux de ǔes aǔǕs\
Mes v~teǔentsĨ ǔa coǕffure ne rentrent pas dans des cases\

Pour les gensĨ je suǕs ftrange\
AujourdļhuǕĨ je saǕs que cela sļappelleÕ

�Ļ%rǔgǔnǕlǔte[
                                                                                  Sohan

 
,ous ne de�ons pǕs Ǖ�oǔr peur de nous confronter[

 )u chǕos nǕǔssent les etoǔles[
 

 RffcrǕture du popǔe de KǕǔ Mc MǕllenĨ 
3hen I Loved Myself enough\


	Le jour où je me suis aimée pour de vrai,  J’ai compris mon talent, J’ai commencé à assembler, en imaginant. J’ai réalisé ce que je voulais.  Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle… La Créativité.                                                                                        Lune
	Le jour où je me suis aimé pour de vrai,  J’ai commencé à être généreux et solidaire des autres. Je prends aujourd’hui bien soin de mes amis et de mon entourage. Je suis souvent motivé pour aider, je suis bienveillant.  Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle… Le Savoir-Vivre.
	Le jour où je me suis aimé pour de vrai, J’ai commencé à être endurant dans n’importe quel sport, J’ai pris des initiatives chaque jour pour m’entraîner, Je respecte mon corps à chaque fois qu’il fatigue. Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle… La Motivation.                                                                                        Emil
	Le jour où je me suis aimé pour de vrai, J’ai commencé à prendre soin de moi, À m’occuper des autres, Cela m’apporte du bonheur. Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle… Le Respect.
	Le jour où je me suis aimée pour de vrai, J’ai arrêté de me plaindre de la vie Car l’une de mes chances c’est d’avoir la bonne énergie. Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle… La Santé.                                                                                      Nasria
	Le jour où je me suis aimée pour de vrai, J’ai pris soin des autres, J’ai compris qu’il fallait les rassurer. Cela m’a apporté du bonheur. Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle… La Bienveillance.
	Le jour où je me suis aimée pour de vrai, Je me suis rendu compte que je devais accepter le choix des autres. Peu importe que j’aime ou n’aime pas. Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle… Le Respect.                                                                                 Giulia Le jour où je me suis aimée pour de vrai, Je me suis rendu compte que perdre m’a permis d’apprendre pour progresser. Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle… La Réussite.
	Le jour où je me suis aimé pour de vrai, J’ai obtenu une bonne note ; J’ai compris alors que j’étais intelligent Et que je pouvais faire plus d’efforts. Aujourd’hui, je sais que cela s’appelle… La Confiance en Soi.

