%g'ourd‘ huije sais. . .

TLe J'our ot mes réves
et ma jrzmc[eur
ne fént pas gréve,
ce Yuz' ﬁz’t gofencfeur,
aujourcf fui J'e Sats

Yue Ce.[a J'@Joeffe o o
e %ﬂﬁ'ﬁon.

14 ~ .
Le  jour ot mes démons
ont cﬁanjé de  prénom

pour devenir mes c[ngon&,

aujounf fui J'e Sats

Yue cefa 6‘;{79(]96//6 ..

L Optimisme.

Ie jour ovta cﬁﬁcufté

' .
m a donné
Je  pouvorr de dresser
Ja ﬁcifité
auc]'our(f hui J'e Sats

Yue cefa JQ{]QJQE/]G. 50
Ia 55 erséveérance.



Wg rien Jacker,

méme st Jos émotions semblent ﬁtgofer.
e reposer,
re’ffe’c/ﬁ'r Sur ses propres émotions,
se poser des Yue,stz'oncf

sur Ja cause de ses sentiments.

e battre  pour surmonter cela,
avancer ma[yre’ Jes ohstacles,
et Jomféz’o‘ J’ua‘te Jacher prise
pour éviter de tomber,
Juste se reposer

avant de continuer.

;%ujounf i J'e Sars

Yue cefa 6‘;{79(]96//6 ..

Ia eﬁe’tmm'natz'cn.

‘Cette chose Yuz' me Jorg]aufae
duns L adrénaline,
7uz’ me permet de tenir,

elle 7uz’ me faz't tenir debout.

Ffle m'a  permis de vivre
et o tga(]orencl;‘e comment Je faz're.



Iom‘?ue Je doute J,z'neftaffe,

elle demeure Jorelfente.

g‘rc?ce a efle,
’ o ‘[‘
Je conttnue d avancer,
de tomber Jouz'& de me relever,

encore et encore.

%ujourcf fut J'e sats

gue cela J'xgo(]oeffe ...
Le Courcge.

Ges émotions 7uz’ viennent avec Joa&aion,
tef un Jooz’ynarc[,
Eafzmz'ffzmt presque,

accueillantes ma{yré Jeur férce.

f/fe& me Julfmeyent
par- dessus Jes miennes,
en bonkheur ou en horreur,

en tristesse ou en eJ«liuz'JJe.

Ze ressens Jes Jaez’ne& stlencieuses,
Jes J'oz'eJ éclatantes,

Jes z'nguz'e’tudé& cachées derriére Jes mots.

Ie rejarcl;
/ expression cachée,
Ja § osture,

Je stress 7uotz'tﬁ'en.



Z essate de comJarentl}e,
d écouter sans J'ujer,
de tendre Ja main

Yuant[ 7uef7u "un en a besoin.

z;%ujourf fut je Satrs

yue cefa J"tg’ﬂfeffe .

ye f:rgvatk"z'e.

Ior&gue tu auras besoin de mon aide,
'
J’e t écouterat, Joatiente.
Ze Joren(l}m’ Je termps de comJorend;*e

' ~
et J’e Jaourraz' t aider a redevenir zen.

Ze Sserat Joré&ente
dans Jes moments tliﬁ%cz’fe&,

avec des mots rassurants

et une attention sincere.

f;%ujour(f fui je sats
que je suts ogz'envei/fante.

;;Z/Vec toz,
’ r ! '\
Je resteraz Juayu ala ﬁn.
ﬁan& Jes c]'oures" heureux

comme dans Jes moments cﬁfﬁafe&

Ez(; jart[eraz' ma Joarofe,
ﬁdéfe a ceux 7“2’ comptent pour 07,



%ujourt[‘ fut J'e Sats

que je suts I‘?}uzfe.

Jout cela est intéressant :
esthéticienne,

avocate,

coz'ﬁ‘eu&e.

Jant de chemins a découvrir,

tant de métiers a exjoforer.

Z ai hite d'étre étudiante,
tf g]oJoren(l;‘e encore et encore,
de  poser des YuewtionJ,

de comJarenc[re Je monde.

z;%ujour(f i J'e sats

que J'e suts ‘Gurieuse.

gscg]az'er,
carton,

Jaez’nture,

coufeuref.

j] me fautfra avoir de Ja Joengoectz'Ve.
%z’r Je Jaotentz'ef

ainst que son amJafeur.



y;tmay%mer wune idée en réalite,
’ A ’
ﬁnre nattre un Jarg]et

a Jaartz'r dune J‘Z'mffe z'nJJaz'ratz'on.

%ujour(/ fut J'e sais

que J'e suts ‘Gréative.

On it que J’e SUTS cﬁarz’matz’que,
non parce gue J'e cherche a briller,
, '
mais parce que J' avance

avec conﬁance et sTncérite.

Ze suis ouverte d. egorz't,
. 3 8%
J' écoute Jes idées nouveffe&,
J'e découvre Je monde

a travers mille re:yartl:s cliﬁ;frenta.

Ze VoIS Joa;ﬁz'& autrement,
J'e remarque des détails

que d autres Jaissent passer.

JZ‘; cﬁﬁé’rence n'est pas une faz'ﬁfe&&e,
elle f;n't partie de ma richesse
et nourrit ma fm;on

de comJorencl}e Jes autres et moi-méme.

!
I ambition me juZ’([é,
r r ' ' ’
/ g]atzmwme m ecfazre,

Ja fer&éve’rance me porte.



Ia détermination me faz't avancer,

Je courage me matntient debout.

, (2 r
I emJoat/fze me refie aux autres,
Ja bienveillance apatse Jes blessures,

Ja foyaute’ Jarote;ye Jes fiens.

Ia curiosité ouvre Jes  portes,
Ja créativité invente des frorizons,
et / ouverture d eayan't

me Joermet de jranc[i'r c/fayue J’our.

:;%ujourf hui  jo sats

un peu mioux 7uz' je SUis.

Par fos loves do 4°1 Swann,
{,aso:y, c%at/ié, v — ﬂ‘;é’ﬁ:y, eggxtme, Wem@, FShot, Louise.



